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	场独立型和场依存型
场独立型和场依存型这两个概念来源于美国心理学家H. A 维特金对知觉的研究。
在第二次世界大战期间，维特金为了研究飞行员怎样利用来自身体内部的线索和视觉见到外部仪表的线索，来调整身体的位置，专门设计了一种可以摆动的座舱。舱内置一座椅，当座椅倾斜时，被试可以调整座椅使身体保持与水平垂直。研究发现，有些被试主要利用来自仪表的线索，他们不能使自己的身体恢复垂直；另一些人则主要利用来自身体内部的线索，尽管座舱倾斜，他们能使自己身体保持与水平垂直。维特金称前一种人的知觉方式为场依存性，后一种人的知觉方式为场独立性。所谓场，就是环境，心理学家把外界环境描述为一个场。
后来经过维特金的大量实验研究发现，场独立型-依存型是两种普遍存在的认知方式，其差异是一个连续系列，呈常态分布，并具有相当的稳定性。大多数人处于场依存性和场独立性之间。
场独立型的人在信息加工中对内在参照有较大的依赖倾向，善于进行知觉分析，能把所观察到的因素同背景区分开来，知觉较稳定，不易受背景的变化而变化，所以又称为分析型知觉方式。
场独立型的人的心理分化程度较高，大脑左右两侧功能高分化，具有较高的思维、认知变通能力和人格自主性，在理性思维方面较为出色，较容易完成要找出问题的关键成分和重新组织材料的任务，喜欢个人钻研、独立思考和学习，不易受到暗示，自信、自尊心强。但是场独立性的人社会敏感度和社交技能往往偏低，与人交往时也很少能体察入微。
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需要说明的是，场独立型和场依存型这两种人格特点，并不能说孰优孰劣。在某些方面，场独立型人占有优势；而在另一些方面，则是场依存型的人占有优势。
2      测试方法
隐蔽图形测验通常用来评定个体的场依存型-场独立型。测验时，要求被试在较复杂的图形中把隐蔽在其中的简单图形分离出来。场独立性的人能排除背景因素的干扰，从复杂图形中迅速、容易地知觉到指定的简单图形，而场依存性的人完成该项任务则较为困难。
学习者类型
优势
劣势
注意事项
场独立性
善于从整体中分析出各个元素，喜欢学习无结构的材料，不太喜欢受外界的影响，对于他人的评价有自己的看法，不受外界环境的干扰。
倾向于冲动，冒险，容易过分主观。
应注意把老师等的要求与自己的想法相协调，使自己的做法与外界相辅相成。
场依存性
善于把握整体，善于学习系统化、条理化的材料，喜欢与同伴一起讨论或进行协作学习，注意环境的要求，很容易适应环境，受大家欢迎，受外在动机支配。
表现较为谨慎，不愿冒险，但受到批评时，很容易受影响，学习的积极性下降，容易受外界环境的干扰，学习欠主动，受外在动机支配。
应注意不轻易受他人评价的影响。尤其当他人提出批评时，应分析原因，并考虑自己应该怎样努力，而不能就此气馁。
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                                 一、第一层为苦学
提起就讲"头悬梁、锥刺股"，"刻苦、刻苦、再刻苦"。处于这种层次的同学，觉得枯燥无味，对他们来说是一种被迫行为，体会不到学习中的乐趣。长期下去，对学习必然产生了一种恐惧感，从而滋生了厌学的情绪，结果，在他们那里，学习变成了一种苦差事。
二、第二层为好学
所谓"知之者不如好之者"，达到这种境界的同学，学习对学习起到重大的推动作用。对学习的如饥似渴，常常注到废寝忘食的地步。他们的学习不需要别人的逼迫，自觉的态度常使他们能取得好的成绩，而好的成绩又使他们对学习产生更浓的兴趣，形成学习中的良性循环。
三、第三层为会学
学习本身也是一门学问，有科学的，有需要遵循的规律。按照正确的学习，就高，学的轻松，也变的灵活流畅，能够很好地驾御学习。真正成为的主人。
学生在学习中，第一层居多，第二层为少数，第三层次更少。我们应当明确，学习的一个重要目标就是要学会学习，这也是现代社会发展的要求。21世纪中的文盲将是那些不会学习的人。所以，同学们在学习中应追求更高的学习境界，使学习成为一件愉快的事，在轻轻松松好各门功课。
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	学生对学习时间的偏好
每个学习者都有自己的生物节律，导致在学习时间的安排上就会有不同的偏好。根据学习者对不同学习时间的偏好，可将学习者分为四种类型：清晨型，也叫“百灵鸟型”；上午型；下午型；夜晚型，也叫猫头鹰型。当然，也有一些人属于混合型。 
清晨型（百灵鸟型）学习者在早晨头脑清醒，反应敏捷，思维和记忆效率高；中午型学习者和下午型学习者则分别在中午和下午时间段内注意力集中，思维清晰，学习效率高；夜晚型（猫头鹰型）学习者一到晚间，大脑即转入高度兴奋状态，注意力集中，精力充沛，思维活跃，学习效率高。 
每个学生通过自我觉察来了解自己对学习时间的偏好，也可以采用“学习风格调查表”测查学生对学习时间的不同偏爱。 
学习时间偏爱测定量表
　　请对下列陈述作是否选择。 　　　                     　是 否 
1、早上通常不愿起床。　　　　　　　                      ( ) ( ) 
2、晚上通常不想睡觉。 　　　　　　                     　( ) ( ) 
3、希望整个上午都能睡觉。　　　　　                      ( ) ( ) 
4、上床后很长时间才能睡着。　　　　                      ( ) ( ) 
5、感觉到只有过了上午 10:00才完全清醒。                 ( ) ( ) 
6、假如晚上睡得很晚 ,会困得什么都记不住。                ( ) ( ) 
7、午饭后通常感到是个低潮。　　　　                      ( ) ( ) 
8、当我需要集中精力完成一项任务时，喜欢早些起床工作。    ( ) ( ) 
9、只要我能胜任 ,我会把最需要集中注意的任务放在下午去干。( ) ( ) 
10、一吃完晚饭就开始干通常最需要集中注意的工作。         ( ) ( ) 
11、能整夜不睡。　　　　　　　　                         ( ) ( ) 
12、希望在中午前不要工作。　　　                         ( ) ( ) 
13、希望白天在家晚上出去干活。                         　( ) ( ) 
14、喜欢清晨工作。　　　　　　　                         ( ) ( ) 
15、能使我集中注意保持最佳记忆效果的时间是 : 
A.清晨 　　　　　　　　　　　  ( ) ( ) 
B.午饭时分　　　　　　　　　　 ( ) ( ) 
C.下午 　　　　　　　　　　　　( ) ( ) 
D.晚饭前　　　　　　　　　　　 ( ) ( ) 
E.晚饭后　　　　　　　　　　　 ( ) ( ) 
F.晚上 (深夜 )　　　　　　　　  ( ) ( ) 
学生对上述题目作出是否选择后 ,根据下述评分标准分别算出在清晨、上午、下午、晚上的得分 ,并据此在学习时间偏爱图中画出时间偏爱曲线 ,进而判定自己为何种类型。 (见右侧表 ) 
	学习时间偏爱图
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15F

6

8

14

总分 1

总分 2

评分标准 :下列各栏中 ,每符合一处得 1分 ,然后分别计算出总分 1和总分 2的各栏。

	
	学习首先要树立的几个观念

1.考试比的不是脑子，而是手；手熟一切okay,不熟什么也别谈。 

2.所谓“状元”智商皆极其平庸，他们靠“自信”取胜。
3.有天才，不过天才从来不做题，他们做的是把基本的东西弄熟练，真正解起题来当然得心应手。
4.学习这件事，无论走哪条路，目的地总是一样的。那就是：牢固掌握基础知识和基本方法，培养养基本能力，端正思想。
5.学习需要每天坚持，不可一蹴而就。坚持到底就是胜利。 

6.it's never too late to learn.

孩子，我要求你读书用功，不是因为我要你跟别人比成绩，而是因为，我希望你将来会拥有选择的权利，选择有意义、有时间的工作，而不是被迫谋生。当你的工作在你心中有意义，你就有成就感。当你的工作给你时间，不剥夺你的生活，你就有尊严。成就感和尊严，给你快乐。                                                      ——龙应台
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