《健康的身体》       
闵宏伟 七年级科学
一、教学背景：《健康的身体》是初中科学七年级第一学期第10章的内容。本章和前9章在内容上没有大的延续性，但是在学习方法上有直接的延续性，是对数据收集、分析、定论的深入学习。本章的内容和人自身息息相关，健康的定义多种多样，但是主流价值观、心理等方面的问题成了健康的重要标志之一，针对当前青少年价值观念淡薄，心理调节能力低下的一些现状，学好本章内容至关重要。七年级的学生无论在生理还是心理都处于可塑期，所以帮助学生认清自我也是本章节的重要任务。
二、教学目标

1、通过开展讨论知道健康的定义及健康人的主要特征，根据自我判断、学习调整观念做一个健康的中学生，树立珍视生命，对自己负责、对家庭负责、对社会负责的处世态度。
2、通过收集数据并分析，知道适量的运动对健康的重要性，养成积极参加体育锻炼，增强自我体质的意识。
三、教学重点和难点

重点：归纳和理解身体健康人的主要特征。
了解合理运动保持健康身体的重要性。

难点：能正确理解、面对健康人的主要特征。
四、教学过程

	教学环节
	学生活动
	教师活动
	意图

	1、 导入


	根据自己的理解回答问题（可以和同桌商量）

金钱、权利、知识、健康……


	提问：人生最重要的是什么？

对学生的回答作正面的引导和点评。

出示主题：健康的身体


	引导学生树立正确的价值观。自然导出课题。


	2、 身体健康的标志


	从食物中获得能量。

体会运动和休息的对健康的作用。

小组讨论回答。

（答案多种多样）

学生分析案例

完成活动10.1，认识健康的具体特征，是多样的。

找找坏习惯，争做健康人。


	提问：维持人体生命活动的能量从哪里获得？

食物中的能量能维持生命，但要想健康生长，还需要有足够的运动和休息。

提问：你认为怎样的人才能算健康呢？（有何标准）

对学生的回答作点评。

出示案例，指导学生分析，是否符合健康的标准。

指导学生完成活动10.1

鼓励学生参照健康的特征为人处世。

指导学生找找家庭中或者学校里不健康的行为习惯。


	这一环节主要指导学生正确理解健康四标志，特别是心理健康的教育，引导学生珍爱生命、积极向上的价值观。



	3、 运动与健康


	体验心跳和脉搏之间的关系。

理解心率的概念。

学生收集心率数据，并制作分析直方图。

学生收集恢复时间的数据并分析。

数据分析会产生差异，但要透过现象看本质。

学生测试肺活量，要掌握技巧。

学生收集全班的肺活量的数据并分析。

学会合理运动、适量运动。


	俗话说生命在于运动，适量的体育运动能够增强心肺功能。

指导学生体验自己的心肺功能。

指导学生收集心率数据，并制作分析直方图。

指导学生收集恢复时间的数据并分析

指导学生知道什么是肺活量，并测试部分同学的肺活量。

指导学生收集全班肺活量的数据，根据不同的情况作分析。

指导学生理解运动和适量运动之间的区别。


	本环节指导学生学会用科学的方法收集、分析数据，深入理解使人健康成长的方法。



	四、总结
	学生回答。

学生回答。适量运动


	根据今天的学习，你了解了哪些健康的特征？

你能说出一些保持身体健康的方法吗？


	通过问答加深对课堂知识的理解。


课堂练习单

1、 制作关于心率的直方图并试分析

①收集数据填写在表格内
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


表格不够可自己添加
②制作直方图


                                                        方法提示：

                                                      a 制作横坐标、纵坐标

                                                      b确定坐标名称

                                                      c 确定等距单位

                                                      d用直尺作直方图，并标注。

③分析直方图

答：
